[TEPHAWJI C. AHAH/]

JANJAJIEKTUKA IYXOBHOCTH
N ETUYKU UMIIEPATUB

YuM MOMHCIIMMO Ha Ty XOBHOCT, ITPEJl 04MMa HaM C€ 110jaBJbyje MyIpall
KOjU KMBH HA MUHUMYMY MUHHMYMa U MO3MBA HAC J]a HAITyCTHMO
OBaj MaTepujaJIHU CBET U MOTPAKUMO OJIaKEHCTBO y OJIPHLIAELY M Me-
nutanuju. CMaTpa ce Aa ¢y TH JbyAH OJIMCKU OOroBHMa, Kao M J1a 3Hajy
BUILIE O/1 OOMYHUX JBY/IU U JIa MOT'Y J1a BHJIE ¥ TIPOILIOCT 1 OyayhHOCT
JByIH.

Peu ,,myxoBHOCT”, Tj. ,,CHUPUTYATHOCT , IOTHYE OJ JIATUHCKE PEeUn
,,CITUPUTYC”, IIITO 3HAYM ,,71aX”’ ¥ 03Ha4aBa KkUBOT. OBaj MojaM ce ofl-
HOCH Ha JbY/ICKe MUCIIH ¥ BEpOBambha, a He Ha HhIXO0Ba Tela U (PU3HIKO
okpyxeme. bpene bpayH, amepudka akajeMKuba, Ae(PUHAIIE TyXOB-
HOCT Kao0 MPETN03HABAKE U CIABJBEHE TOra JIa CMO CBU HEPACKHIUBO
MOBE3aHU jeIHU ca IPyTHMa CUJIOM Koja je Beha ox cBux Hac u ja je
HaIlla TIOBE3aHOCT Ca TOM CHJIOM H JeTHUX C IpyTHMa yTeMeJhbeHa Ha
Jpy0aBu U caocehamy.

VY xuHayu3Mmy, IyXOBHOCT je Hayka o 1yxy. Takohe ce 30Be ATMaH
[InaHa (camocmo3Haja). [locToje Tpu HauMHA AyXOBHE MpaKce: mhaHa,
NyT 3Hama; OXaKTH, MyT NPEIaHOCTH; M KapMa jora, HauuH HeceOnd-
HOT JICJIOBamba.

YeTupu NpHHIMIIA TyXOBHOCTH Y XHUHAYyH3MY cy: Jlapma (paBeqHOCT),
Aprta (IpocrnepuTeT, EKOHOMCKE BpeaHOCTH), Kama (3a10BOJBCTBO,
Jpy0aB, TICUXOJIONIKE BpeaHOCTH) U Mokmia (ocmoOoleme, 1yXoBHe
BPEIHOCTH, CaMOCIo3Haja uta.) [lakie, moryhe je aenoBaTtv eTHYKHU U
BOJHMTH MOPAJTHO UCIIPaBHE KMBOTE. MOKIIIA 3HAUN CIIACEH-E U3 OBO-
3eMaJbCKOT IIUKITyca )KHBOTA U CMPTH, IITO je Moryhe camo ca 1oopom
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kapMmoM. Munujcka dpunozoduja npensuha onHoce, BpeJHOCTH U CBP-
XY )KMBOTA Kao TpU cTy0a JyXOBHOCTH.

Hayka o gyxy

Bepyjem ga je tipoyuasarve gyxa ono wilio je y 0CHOGU C8aKO1 tipegmetiia
ctugopernol y yrusepzymy. Taj nyx yjenumyje 1eo kocmoc. [IpoBnaun
ce Kpo3 CBaKM MpenMeT U cBako Ouhe, )KuBO MM HeXUBO. CBe NMa
nedaT cTBopuTesba. CTBapH Koje U3rienajy Apyraduje pasiukyjy ce
camo 1o TeauMa U o0nuuuMa. Y CyIITHHH, UCTH KUBOT, HCTa CTPYja,
UCTH AYX Mpoxxuma ceako ouhe. OBaj nyx je 6ecmpran. CMpT gonas3u
1o 00JIKKe Koje KOHTpoJuie Bpeme. CBe mTo je pol)eHOo Ha OBOj 3eMJIbH
3apo0JbeHO je y BpeMery. Mima onpehenn sxuBoT. Paha ce u ona HecTa-
je. CmpT ce onHocu camo Ha obnuke. [lyx je Oecmpran. Ha Taj Hauus,
JYXOBHOCT je HayKa o OecMpTHOCTH. J[yXOBHOCT npumnaaa 6eCMpPTHOM.

Penuiuja u gyxosnociu

Penuruje nokymanajy ma o0jacHe CymTHHCKY cTBapHOCT. Of BBUX ce
O4YeKyje J1a HOBE)KY YOBEKa Ca HEBHIJbMBHM CHJIaMa O rope. AJn Ha-
KAJIOCT, PEITUTH]jE CY Ce YCPEACPEAHIIe CaMo Ha CIIOJbALTHOCT TyXa.
Penuruje cTaBsbajy BEJTMKHU HarIacak Ha TO IITa HOCUMO, KaKoO TO HO-
CHMO, KaKO ce TIOHAIIaMO, KaKO Ce MOJIMMO, Koje pedr KoprucTHMO. OBO
Cy caMo (opMaJiHa MUTamba. AKO HOCUTE CBE IITO je y CKIaay ca pe-
JUTHjOM U ,,U3IJIe1aTe” CaBpIICHO, CBE je Y ey, YaK U ako Ce Mpery-
CTHTE MOpPAJIHOj CKBapeHOCTH. HaxkanocT, penuruja je cBeeHa Ha
(opMaITHU )KMBOT 1 y IaHAIIEHE BPEME Ce KOPHCTH J1a N3a30Be MoJIeNe
Mmely yoBeyaHCTBOM.

3narwe nacipam mygpociuu

Hama nuBunuzanmja je m3rpalena Ha 3Hamy. CoTOHa je 610 moceOHO
3aMHTEPECOBaH 3a 3Hame. 3aTo je HaBeo Anama u EBy ma mpekpiie
00XKaHCKY 3all0OBECT U Ja Tojely 3a0pameHy TIJI0/ 3Hamka. 3HAWKE je
YHUILITHIIO HEBUHOCT K0ja j€ CYIITHHCKH aTpuOyT JbYJICKOT CTBaparba.
Jbygu cy kopuciiuau snarve ga ynuwiiie iupupogy. 3uare je gogeno go
umiiepuje y Kojoj cy mup, cpeha u pagociu otmuway Ha gyiu ogmop.
braoicenciieo nam je ogcyiuno. Hawe iipenainawagarse 3uared je y3pox
wome.

Penuruja v 3Hame Cy ce ypOoTHIIN Kako OH JbYZICKH PO Ip>KaJli OJlajbe
071 HeBUHOCTH, OCHOBE OJIa’KeHCTBa, cpehe u pazocTu.
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[lTaBumie, 6orosu cy ceakom Oouhy nogenunu ogpeheHy CyIITHHCKY
WHTEIUTESHIIN]Y. AKO ITOKYIIaMO JIa IPUKYITUMO BHUIIIE 3HaMKa, TO T0-
CTaje KOHTPAMPONYKTUBHO. M Kao IITO BUAMMO, HAIlIa ITUBUITN3AIIH]a
j€ Ha BPXYHILy JBYJICKOT 3Hama. TeXHOJIOTH]ja je MOMOoTiia YOBEeKy Ha
XWJbaJy HAuMHA JIa )KUBH yI00HO. AJH, yIIpKOC cBeMy, cpeha m3muye
YOBEUYaHCTRBY. 10 je jeTHOCTABHO 3aTO IITO CY JbY/IU CTEKIIN BUIIIE 3HAHA
HETro LITO je 3a BUX 100po.

JlyxosHociu Hacipam 3Hara

3name aepuHuIIe U TpoydyaBa GpeHoMen (pu3nudke criocoOHOCTH),
JIOK c€ TyXOBHOCT (hOKyCHpa Ha CYIITHHCKY MyIpOCT U3a heHOMeHa
(yryTpammu n1yx). Jla bucMo pazymenu pearHOCT peHOMEHa, 3HAKkE
HUje 10BOJBHO. [loTpebHa HaM je MyIpOoCT J1a MPOTYyMaduMO MTPUPOLY
CTBapH.

Pasznuxe ne mervajy Huwita

JlyXOoBHOCT Ipoy4aBa ()éHOMEH U3HYTpa U IOBOAM YOBEKa JI0 CIIO3HA-
je a pa3juke He Memajy HUIITAa. Y CYyIITHHH, IOCTOjU jeINHCTBEH
YHHUBEP3YM, a Pa3IMYUTOCTH camMo oborahyjy BeroBo eMOIMOHAITHO
TKHBO. Pa3nuuuTu cMo, anu oBa pa3inka He Mewa HuITa. [locaann
CMO OBJI€ JJa CXBaTHMO OBO yjeAH-EHhe n3Mel)y Haler MaJior corncTa
M CBUX OCTAJIUX COICTaBa, Kao U yjeIHbEHhe ca KOCMOCOM KOjU HOCH
TparoBe IberoBor nmpucycTsa y cBakoM OOJHKY.

Jlyxosna maguja (gyxoene sohe, ,,6a6e”)

HpeOBnahyjyha ujeja 1a cy kaleme u )KUTocarme MOBEe3aH! ca Ty XOB-
Homhy JIOBEIA je /10 CTBapaba JIyXOBHE Maduje KOPIIOpaTuBHUX ,,0a0a”
KOjH BEpY]y Y aKyMyIauujy MaTepujantux 1obapa ceera. Onu ce yiy-
MITajy y CKyIlJbarbe OorarcTBa M MOhHM M 0OMarbyjy MIUIHOHE JTA)KHUM
obehammnma o ,,0maxencTBy”. Jbyau He MOTy OMTH 0JIaTOCIIOBEHH pe-
9Ma OBUX ,,JJakmaka”. [la, moryhe je Hanhu Ha cBe BpcTe 37109MHA
YUHBEHHX IO TUTAIITOM PEJINTHO3HOCTH.

Bpx negenoi opeia
Xusor ca xojuM ce mu cycpehemo je Bpx JeneHor Opera. Penuruje ce

0aBe OBIUM BPXOM, JIOK TyXOBHOCT ITO/Ipa3yMeBa JICJICHH Oper, KOju ja
Ha3uBaMm JKUBOTHHM OperoM.
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Oy penuiuje go kocmuuke Xapmonuje

JIyXOBHOCT C€ OTHOCH Ha CII000Y AyXa, JIOK j& PEIUTHO3HOCT aKTHB-
HOCT OpeHupama. Jbyiu uy 10 T€ Mepe Jia OHEe KOjU HeMajy UCTO Be-
pOBame Ha3UBAjy jepeTHIlMa. Penuruja je mopeaak Koju CMeITa Hail
Ha4YMH pa3MuUlllbama y kaiyi. Konuko cioboje nma Boja kajia yhe y
TyHen? Penuruje cy TyHenu Koju YuHE Aa )KUBOT Tede 1o oxpehenom
peXUMY, alld KOJIMKO HHX je Mpeluio Ha Hebo je cTBap Harahama.

Y ciusapu, ono wido je iioiupedbHo Cy mygu Koju cy y XapMoHuju ca
KocMuukum curama. A wo je moiyhe camo kpo3 gyxoeHoCul.

3nawinu upax

JlyXOBHOCT je 37IaTHH Ipax KOjH ce MoCuIa Mo MpeaMeTuMa Ipupoze,
TaKo J1a 3paye cjajeM 00KAHCKOCTU. Peuiuo3an 108ex ce Moau 3a Coil-
CUIBEHO UIeMe, a gYXOGHUK ce MOJIU 3a C8€, d WO YK/bYUyje ICUBOUUIbE,
uiuye, goge, ewipoge u UlaHume.

Penurunonucra paau Ha ClIaCClhby YOBCUAHCTBA, a CIIMPUTYAJIMCTA y3uMa
y 0031p )KMBOTHE CHCTEME KOjH MOAprKaBajy >KuBOT. Kako ce moaprkasa
JbYIICKH ®KHUBOT? OUUTIeHO OUJbKama, )KUBOTHE-AMa, MITUIlaMa, Be-
TpOBUMa U BoJama. 3ap He Ou Tpedasio aa ce Monumo 3a mwux? To Ou
pasymeo camo 3aJbyO/bEHUK Y Ty XOBHOCT.

Ogpuyarve u gyxo8HU aKiueU3am

Jlyxoenociu Huje 6epa ogmeiunuka. J{yxo8Hociu je Hayka o 6ohervy acu-
60UIA HA CKIIAGAH HAYUH, UPeBA3ULANCeIY IPAHUYA U HAllewloCiil 6ep-
CcKUx Hlogena u tenepuuxux wogena ceeiia. To je eepa xoja iiog jegnum
KPOBOM OKYilibd C8€ CIIBOPEHO U tupetupa ceaxola ¢ wybasny. Hema
ipociiopa 3a Mpacry u Heiogeperve. Kao cliupuitiyanuciiu, Mopamo ga
80gUMO Halipey ilieme HajOOLUX /bYgU KOJU 8epyjy y KOCMUUKY PAJOCIi.
HyxoeHociu ne nedicu y Haywinary 0801 PoOpMAIHol ceetld i 0glacKy
Ha 0bany peke ga Oucmo ce Upeiyciuunu HodoNCHUM Moauusama, éeh
Y YKAYUUBARY Y C8EUL U Y CXBAIUAILY HAWUX JVICHOCUIU, Y FToUXOBOM
usspwiasary ca ciupawhiy ga oucmo na kpajy epatuuiu Majyu ipupogu
OHO WO CMO 0g Foe goounu. Y cywinunu, o je peaiu3ayuja wbygcke
gyarcnociuu. beacarve og gyscHociiu, ogpuyarse, kaherse u dcuiocarse
je ioipewno. Cuupuitlyanuciia cxeaiia c8ojy gyicHOCL iipema ceodu,
c60joj llopoguyu, kao u éehoj iopoguyu, ,,Bacygxauea Kyiuymbaxam”
(csetl je jegua iopoguya), Koja 00Oyxeaiia cee dxcuee u Hexcuse 0onuKe
uocuiojarea.
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Ogsojenociu

[Tpema ['ocriomy Kpuiiiau, uoBek Mopa Ja Clio3Ha CTak-Ee OJIBOjEHOCTH,
JEp CBaKO JeJI0Ba-e MMa HEraTHBHE MOCICINIIC ¥ YOBEK OMBa 3apO0JbEH.
OH Mopa Ja TpIH nocienuiie cBojux nocrynaka. OBo je cjajHa ¢uio-
30(huja jep YOBEKa YMHHU OJIFOBOPHHUM 3a CBOj€ MOCTYIKE. AKO JbyIU
maTe, MM TO BPJIO 4eCTO MpHIHCyjemo anhenuma. bor y Tome Hema
HUKakBy yJory. Kako Te orall, koju je no0ap, MOke Ka3HUTH?

Takohe Tpeba cxBaTUTH Ja HaC OOTOBM NOMHO MpaTe. MUIMOHU ce
Haljy y HeBosbu. Ontyxkyjemo 6orose. To Huje nomTeHo. YoBek matu
300T CONCTBEHHX MOTPEIIHUX oayKa. bor je xao ,,GPS”. OH je Boany,
Ha Bama je 1a Jin hete mpuxBaTUTH KOCMUYKH caBeT Wwin hete camu
ceOu ucupratH myT. Jbyacka Bosba MMa OrpaHUYEHY YJIOTY, jep JbyICKa
cyn0uHa KOHTPOJIULIE CBE.

Cygbuna

[To MOM MULIBbERY, CyIOMHA HHj€ HELITO LITO YOBEKY J0JIA3H CII0Jba
HUTH je OHa YOBEKY HaMETHYTa 071 00KaHCKUX cuiia. Yosexa KoHiupo-
UMY 1elogu HoCTuyiyu, a cygouna je 30up melogux coiciueeHux io-
ciyiiaxa y kojuma je ou 3apobmen. Mooice 1a usdbasuitu camo 0geojeHo
genoearbe, Yuju KOHA4aH ucxog Huje y pykama mwygu. To je ynusep3ym
Koju cegu UpuHyuil y3poka u uocieguye.

Kaxo upogyxosuiuu obuuny macy?

VY ¢B0joj cTpacTu Ipema COICTBY, OHU C€ yJasbaBajy Ol CBOjHX OATO-
BOPHOCTHU Ka0 KOCMOT'CHHU?

1. Ilag u3 neeunocuiu y HezHarpe

Axo onpaciia ocoba HeMa TIojMa O CBOM OJTHOCY ca CTBapuMa Koje joj
MIPY’Kajy TOAPIIKY | XKEeIW J1a YHHUIITHA CHCTeMe KOjH joj omoryhaBajy
YKUBOT, TO 3HAYH J1a jOj HEJIOCTAje MYgpociu Koja O1 joj MOTJIa TPy KUTH
IPOCBETIbEHHE. 3HAE j& YHUILITHIIO HAIly HEBUHOCT U UCITYHHJIO HaC
HE3HAamBEM KaKko He OMCMO BHIEIH OHO IITO je ounriienHo. Caaa Ham
npeTH ,,V1”, BpXyHcKka BapujaHTa 3Hama. | yOuTaKk HEBUHOCTH OHIIa je
Tpareauja 3a 4OBEUYaHCTBO.

2. /lpeo mygpociuu: etuuuxka abeyega

Vmecro JlpBeTa 3Hama, MOpaMo J1a yBeIeMo uejy o JIpBeTy MyapocTh.
MebhynapoaHa akajeMuja 3a €THKY Bepyje Ja OMCMO 3a TaKO HEHITO
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MOpaJIi TIOHOBO J1a u3pagumo abdeneny. Heka b 3naun 6ananc, E etuka,
P pasymeBame, C cemoryh u Tako name.

Lyxosnu u etuuxu umilepamiusu ugy 3ajegno. Mopamo ga ygaoumo
JBYGCKU JCUBOT 09 PeTUTUOSHUX Hatlaga beca u ga HOHOB0 hOKYCUpaAMo
yosexoge tpuopuiteiie Ha gyxosHy teotpaghujy wygcxke gyuie. Mu Hucmo
iojequnyu, Mu cmo yeauna. Xajge ga ce OHAWAMO Kao gpaio Kamerve,
a He Kao ciupaieiemu.

[ToHOCaH cam mITO caM TOjeTnHAIT
Koju nma nymry.
Anu HUCaM caMm,
Ja mpunanam uenuHu.

Ja cam Bpx
Bpera xxuBoTta Benukora
Koju y 3acenn ueka
Jla ucrniuie BeTMYaHCTBEHY CyAOUHY.

Ja cam moTomax Oora
Mopam OUTH BEITUKH,
Komnuko ron 6uo myaap,
Jpyraunju HE MOTY OUTH.

He mory ce oapehn
JTy’KHOCTH CBOj€,
OKpeHyTH ce MIaHnHaMa,
CeOuvHOM criacery CTPEMHUTH.

Ja cam geo 3narHor npaxa
U 6nucTaBa jyrapma poca
Kocmuuku rpahanma
JbyOuTeIb eTepUYHE METIIaBUHE.

IIpesena ¢ enryeckor
Ilepcuga bowrosuh

! HempeBouBa Urpa pedn.
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